
https://www.youtube.com/watch?v=wuHc0oI-Bcc 

青海青 

青海青黄河黄 

更有那淘淘的金沙江 

雪皓皓山苍苍 

祁莲山下好牧场 

这里有成群的骏马 

千万匹牛羊 

马儿肥牛儿壮 

羊儿的毛好似雪花亮 
 
 
 
 

   



  Qinghai Lake 
Lake in China 
  Qinghai Lake or Tsongon Po is the largest lake in People's Republic of China. Located in Qinghai province 
on an endorheic basin, Qinghai Lake is classified as a saline and alkaline lake. Wikipedia 
      Area: 1,616 sq miles (4,186 km²) 
  ProvinceQinghai 
金沙江是长江上游的河段名，因江中含有沙金而得名，发源于青海省唐古拉山，长江江源水系汇成通天河后，到

青海玉树县境进入横断山区，开始称为金沙江。金沙江流经云南高原西北部、川西南山地，到四川盆地西南部的

宜宾接纳岷江为 止，流经迪庆、丽江、大理、楚雄、曲靖、昭通等 6 个地州。全长 2316 公里，流域面积 34 万

平方公里。干流长度 1560 公里，河道平均坡度 0.129%， 正常年产水量 4502 亿立方米，落差 3300 公尺，水力资

源一亿多千瓦，占长江水力资源的 40%以上。金沙江流域的主要河流计有 39 条。The Jinsha River is the Chinese 
name for the upper stretches of the Yangtze River. It flows through the provinces of Qinghai, Sichuan, and Yunnan in 
western China. The river passes through Tiger Leaping Gorge. 
 

 
 

    
 
 



火车快飞 

火车快飞火车快飞 

穿过高山渡过小溪 

一天要走几百里 

快到家里快到家里 

妈妈看到真欢喜 
 

 



 
茉莉花 

好一朵美丽的茉莉花 

好一朵美丽的茉莉花 

芬芳美丽满枝桠 

又香又白人人夸 

让我来将你摘下 

送给别人家 

茉莉花呀茉莉花 



 
 

头儿、肩膀、膝、脚趾  

膝、脚趾、膝、脚趾  

头儿、肩膀、膝、脚趾  

眼、耳、鼻和口 

 

 



我家门前有小河  

后面有山坡  

山坡上面野花多  

野花红似火  

小河里有白鹅  

鹅儿戏绿波  

戏弄绿流鹅儿快乐昂首唱清歌 

 



哎呀不得了,这可真糟糕, 

我们的火鸡呀跑到哪儿去了？ 

快点儿找一找,快点儿找一找, 

原来它偷偷逃到菜园里去了。 

快来快来！快来快来！ 

我们围起菜园快把它捉到, 

看见我们它又跑了, 

跑到稻草里去了。 

 



 

掀起了你的盖头来  

让我看看你的脸 

你的脸儿红又圆呀  

好像那苹果到秋天  

你的脸儿红又圆 

好像那苹果到秋天  
 
 



阿门阿前一棵葡萄树 

阿嫩阿嫩绿地刚发芽 

蜗牛背著那重重的壳呀 

一步一步地往上爬 

阿树阿上两只黄鹂鸟 

阿嘻阿嘻哈哈在笑它 

葡萄成熟还早地很哪 

现在上来干什么 

阿黄阿黄鹂儿不要笑 

等我爬上它就成熟了 



快乐的人生  

吹口哨向前进寻求快乐人生 

肩并肩去踏青野外好风景 

旭日升照当空彩霞已无影踪 

高山流水美如画尽入眼帘中 
 

 

 

 



歌声与微笑 

请把我的歌带回你的家 

请把你的微笑留下 

请把我的歌带回你的家 

请把你的微笑留下 

明天明天这歌声 

飞遍海角天涯飞遍海角天涯 

明天明天这微笑 

将是遍野春花将是遍野春花 

 



 

问候歌 

啊!朋友们请 

听呀听呀听呀 

我唱歌来问候你,  
有什么事情情呀情呀情呀 

我能够帮助你,  
在春天夏天 

并呀并呀并呀秋天和严冬,  
我定呀定呀定呀,  
令有啊令呀令呀,  
心呀心呀心欢喜 



鲁冰花歌词 
鲁冰花  
 
童声：啊 
夜夜想起妈妈的话 
闪闪的泪光鲁冰花 
天上的星星不说话 
地上的娃娃想妈妈 
天上的眼睛眨呀眨 
妈妈的心呀鲁冰花 
家乡的茶园开满花 
妈妈的心肝在天涯 
夜夜想起妈妈的话 
闪闪的泪光鲁冰花 
啊 



夜夜想起妈妈的话 
闪闪的泪光鲁冰花 
啊 
夜夜想起妈妈的话 
闪闪的泪光 
（唱）闪闪的泪光 
我知道 半夜的星星会唱歌 
想家的夜晚 它就这样和我一唱一

和 
我知道午后的清风会唱歌 
童年的蝉声 它总是跟风一唱一和 
当手中握住繁华 
心情却变得荒芜 
才发现世上一切都会变卦 
当青春剩下日记 



乌丝就要变成白发 
不变的只有那首歌 
在心中来回地唱  
读书郎  
词曲:宋扬  
小嘛小儿郎  
背着那书包上学堂  
不怕太阳晒也不怕那风雨狂  
只怕先生骂我懒呀  
没有学问(啰)无脸见爹娘  
 

 

 



 



 


